
(      )年(      )組(      )番 (                               ) 

 

 

健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カード  

 

◇毎日
まいにち

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をこころがけ、体 調
たいちょう

チェックを 行
おこな

いましょう。 

◇各自
か く じ

、家
いえ

で検温
けんおん

し、必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し記録
きろく

を下
した

の期日
きじつ

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

 

 日
ひ

 体温
たいおん

 症 状
しょうじょう

 備考
び こ う

 

1  12/26 ( 土 )       .    ℃ 
な

し 

咳
せき

・のどの痛
いた

み・鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり・体
からだ

がだるい 

味覚
みかく

あるいは嗅覚
きゅうかく

の異変
いへん

・息苦
いきぐる

しい 

その他
た

(                      ) 

 

2     /27( 日 )       .    ℃ 
な

し 

咳
せき

・のどの痛
いた

み・鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり・体
からだ

がだるい 

味覚
みかく

あるいは嗅覚
きゅうかく

の異変
いへん

・息苦
いきぐる

しい 

その他
た

(                      ) 

 

3 /28( 月 )    .    ℃ 
な

し 

咳
せき

・のどの痛
いた

み・鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり・体
からだ

がだるい 

味覚
みかく

あるいは嗅覚
きゅうかく

の異変
いへん

・息苦
いきぐる

しい 

その他
た

(                      ) 

 

4 /29( 火 )       .    ℃ 
な

し 

咳
せき

・のどの痛
いた

み・鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり・体
からだ

がだるい 

味覚
みかく

あるいは嗅覚
きゅうかく

の異変
いへん

・息苦
いきぐる

しい 

その他
た

(                      ) 

 

5 /30( 水 )    .    ℃ 
な

し 

咳
せき

・のどの痛
いた

み・鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり・体
からだ

がだるい 

味覚
みかく

あるいは嗅覚
きゅうかく

の異変
いへん

・息苦
いきぐる

しい 

その他
た

(                      ) 

 

6 /31( 木 )    .    ℃ 
な

し 

咳
せき

・のどの痛
いた

み・鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり・体
からだ

がだるい 

味覚
みかく

あるいは嗅覚
きゅうかく

の異変
いへん

・息苦
いきぐる

しい 

その他
た

(                      ) 

 

7 1/1( 金 )   .    ℃ 
な

し 

咳
せき

・のどの痛
いた

み・鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり・体
からだ

がだるい 

味覚
みかく

あるいは嗅覚
きゅうかく

の異変
いへん

・息苦
いきぐる

しい 

その他
た

(                      ) 

 

8 1/2( 土 )   .    ℃ 
な

し 

咳
せき

・のどの痛
いた

み・鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり・体
からだ

がだるい 

味覚
みかく

あるいは嗅覚
きゅうかく

の異変
いへん

・息苦
いきぐる

しい 

その他
た

(                      ) 

 

9 1/3( 日 )   .    ℃ 
な

し 

咳
せき

・のどの痛
いた

み・鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり・体
からだ

がだるい 

味覚
みかく

あるいは嗅覚
きゅうかく

の異変
いへん

・息苦
いきぐる

しい 

その他
た

(                      ) 

 



※この用紙
よ う し

は、1月
がつ

5日
にち

(火)に提出
ていしゅつ

です。 

10 1/4( 月 )   .    ℃ 
な

し 

咳
せき

・のどの痛
いた

み・鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり・体
からだ

がだるい 

味覚
みかく

あるいは嗅覚
きゅうかく

の異変
いへん

・息苦
いきぐる

しい 

その他
た

(                      ) 

 

11 1/5( 火 )   .    ℃ 
な

し 

咳
せき

・のどの痛
いた

み・鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり・体
からだ

がだるい 

味覚
みかく

あるいは嗅覚
きゅうかく

の異変
いへん

・息苦
いきぐる

しい 

その他
た

(                      ) 

 

 

 

 

 

お正月
しょうがつ

はゆっくり家
いえ

ですごそう！ 

新学期
しんがっき

、みんなの元気
げ ん き

な顔
かお

をみせてください☆ 

 


