
 

2020 年 4 月 日 

令和
れ い わ

２年
   ねん

 大阪
おおさか

府立
ふ り つ

福井
ふ く い

高校
こうこう

 臨時
り ん じ

休校中
きゅうこうちゅう

の課題
か だ い

について 

   ２年生
ねんせい

 

科目名
かもくめい

：ライフスポーツ
ら い ふ す ぽ ー つ

 

（選択者
せんたくしゃ

のみ） 

担当者
たんとうしゃ

：高橋
たかはし

 吉田
よ し だ

 

教科
きょうか

：保健
ほ け ん

体育
たいいく

 

使用
し よ う

テキスト
て き す と

：Ａｃｔｉｖｅ
あ く て ぃ ぶ

 Ｓｐｏｒｔｓ
す ぽ ー つ

 

 

 

範囲
は ん い

： P.231、238、263、264 

 

 

課題
か だ い

についての説明
せつめい

： 

ライフスポーツ
ら い ふ す ぽ ー つ

で実施
じ っ し

予定
よ て い

の卓球
たっきゅう

・ゴルフ
ご る ふ

について。
い

 

🔶それぞれのページ
ぺ ー じ

の文章
ぶんしょう

およびイラスト
い ら す と

をレポート
れ ぽ ー と

用紙
よ う し

に丁寧
ていねい

に書き写しなさい
か   う つ       

。 

  ※下
した

に示した
しめ     

場所
ば し ょ

のイラスト
い ら す と

は省 略
しょうりゃく

しても良い
よ  

 

    P.231 「●基本
き ほ ん

のスイング
す い ん ぐ

と構え
かま  

」 

        「POINT1
ぽ い ん と

ペンホルダー
ぺ ん ほ る だ ー

とシェークハンド
し ぇ ー く は ん ど

の違い
ちが  

」 

    P.238 「3 主
おも

なルール
る ー る

①プレーヤー
ぷ れ ー や ー

のミス
み す

として相手側
あいてがわ

のポイント
ぽ い ん と

になるもの」 

        「ダブルス
だ ぶ る す

のサービス
さ ー び す

とレシーブ
れ し ー ぶ

順序
じゅんじょ

」の人
ひと

（卓球
たっきゅう

台
だい

は描く
か  

こと） 

        「4 審判
しんぱん

のやり方
     かた

」 

    P.263  すべてのイラスト 

    P.264  すべてのイラスト 

 

提出
ていしゅつ

日
び

：最初
さいしょ

の授業
じゅぎょう

 

 

 

評価
ひょうか

について：レポート
れ ぽ ー と

内容
ないよう

・提出
ていしゅつ

状 況
じょうきょう

を総合的
そうごうてき

に評価
ひょうか

 

 

 

 


