
 

2020 年 5 月 7 日 

令和
れ い わ

２年
   ねん

 大阪
おおさか

府立
ふ り つ

福井
ふ く い

高校
こうこう

 臨時
り ん じ

休校中
きゅうこうちゅう

の課題
か だ い

について 

    ２・３年生
ねんせい

 

科目名
かもくめい

：エアロビクスダンス 

（選択者
せんたくしゃ

のみ） 

担当者
たんとうしゃ

：足立・高橋 

教科
きょうか

：保健
ほ け ん

体育科
たいいくか

 

使用
し よ う

テキスト
て き す と

：なし 

 

 

範囲
は ん い

： 下記 

 

 

課題
か だ い

についての説明
せつめい

： 

➀プリント 1枚
まい

（B4、両面
りょうめん

）を完成
かんせい

させる。 

 プリントの左
ひだり

側
がわ

を見
み

て
て

、右
みぎ

の空
くう

欄
らん

に書
か

き写
うつ

すこと。 

 

②Youtube 等
とう

で投稿
とうこう

されているエアロビの動画
ど う が

の中
なか

から１つ選
えら

び、振
ふ

りを覚
おぼ

える。 

 ・時間
じ か ん

は 5分
ふん

～10分
ぷん

程度
て い ど

のもの。 

 ・自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて作成
さくせい

してもかまいません。（その際
さい

、曲
きょく

は自由
じ ゆ う

です。） 

※授業内
じゅぎょうない

で発表
はっぴょう

してもらう可能性
かのうせい

があります。 

 

 

提出
ていしゅつ

日
び

： 

当該
とうがい

科目
か も く

の 1回目
か い め

の授業内
じゅぎょうない

で指示
し じ

 

※早
はや

め
め

に取
と

り組
く

んでおくこと 

 

評価
ひょうか

について： 

課題
か だ い

の進捗
しんちょく

状 況
じょうきょう

、内容
ないよう

で評価
ひょうか

をおこなう。 

 

 

 


