
 

2020 年 4 月 日 

令和
れ い わ

２年
   ねん

 大阪
おおさか

府立
ふ り つ

福井
ふ く い

高校
こうこう

 臨時
り ん じ

休校中
きゅうこうちゅう

の課題
か だ い

について 

  ２ 年生
ねんせい

 

科目名
かもくめい

：ドリカムライフ 

（全生徒
ぜんせいと

対象
たいしょう

） 

担当者
たんとうしゃ

：坂本
さかもと

 

教科
きょうか

： 

使用
し よ う

テキスト
て き す と

：なし 

 

範囲
は ん い

：配布
は い ふ

プリント冊子
さ っ し

 

 

課題
か だ い

についての説明
せつめい

： 

生活
せいかつ

リズムくずれてませんか？ 

目標
もくひょう

がなくて困
こま

っていませんか？ 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、学校
がっこう

が始
はじ

まったときに困
こま

らないよう、 

毎日
まいにち

を見直
み な お

してみましょう。 

 

1日
にち

の最後
さ い ご

に、その日
ひ

を振
ふ

り返
かえ

って、 

配布
は い ふ

したプリントに以下
い か

の内容
ないよう

を書
か

いてください。 

（平日
へいじつ

のみでよい。休日
きゅうじつ

も書
か

いて頑張
が ん ば

りたい場合
ば あ い

は、書
か

いてもかまわない） 

【昨日
き の う

寝
ね

た時刻
じ こ く

】 

【今日
き ょ う

起
お

きた時刻
じ こ く

】 

【今日
き ょ う

できたこと】課題
か だ い

の内容
ないよう

でも、それ以外
い が い

でも、なんでも構
かま

わない。 

【今日
き ょ う

行
おこな

った課題
か だ い

】 

【明日
あ し た

やりたいこと】課題
か だ い

の内容
ないよう

でも、それ以外
い が い

でも、なんでも構
かま

わない。 

 次
つぎ

の日
ひ

が休日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

は、次
つぎ

の平日
へいじつ

にやりたいことを記入
きにゅう

。 

【保護者
ほ ご し ゃ

のサイン】毎日
まいにち

、頑張
が ん ば

った内容
ないよう

を見
み

てもらいサインをもらおう！ 

 

提出
ていしゅつ

日
び

： 

登校
とうこう

日
び

ごと（前回
ぜんかい

の登校
とうこう

日
び

からのプリントを提出
ていしゅつ

【だいたい数日
すうじつ

～1週間
しゅうかん

ごとになる予定
よ て い

】） 

 

評価
ひょうか

について： 

＊毎日
まいにち

書
か

けているか。 

＊少
すこ

しでも有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごそうとしている様子
よ う す

が見
み

られるか。 


