
 

2020 年 4 月 日 

令和
れ い わ

２年
   ねん

 大阪
おおさか

府立
ふ り つ

福井
ふ く い

高校
こうこう

 臨時
り ん じ

休校中
きゅうこうちゅう

の課題
か だ い

について 

 ３ 年生
ねんせい

 

科目名
か も くめ い

：競技スポーツⅡ 

（選択者
せんたくしゃ

のみ） 

担当者
たんとうしゃ

：西寺 

教科
きょうか

：保健体育 

使用
し よ う

テキスト
て き す と

：Active Sports 

範囲
は ん い

： P.101～P.260 

課題
か だ い

についての説明
せつめい

： 

 

以下の競技のうち１つを選び、Active Sports の各ページを参考に、「おいたちと発展」、  

「競技特性」、「攻防の原則」、「安全に対する留意点」、「練習法」、「ルールと審判法」などに

ついて、ルーズリーフ３枚（両面）にまとめること。（図を用いてもよい） 

〇バスケットボール(P.101～124) 

〇サッカー（P.143～165） 

〇バレーボール（P.187～207） 

〇テニス（（P.209～218） 

〇バドミントン（P.239～248） 

〇ソフトボール（P.249～260） 

 

提出
ていしゅつ

日
び

：最初の授業で提出 

評価
ひょうか

について：レポートの提出状況、内容を評価する。 

1つを選ぶ 


