
 

2020 年 4 月 日 

令和
れ い わ

２年
   ねん

 大阪
おおさか

府立
ふ り つ

福井
ふ く い

高校
こうこう

 臨時
り ん じ

休校中
きゅうこうちゅう

の課題
か だ い

について 

 １・２・３ 年生
ねんせい

 

科目名
か も くめ い

：全生徒
ぜ ん せい と

対象
たいしょう

 担当者
たんとうしゃ

： 

教科
きょうか

：体育 

使用
し よ う

テキスト
て き す と

： 

 

 

範囲
は ん い

：  

 

 

課題
か だ い

についての説明
せつめい

： 

 

毎日
まいにち

NHK
ＮＨＫ

テレビ
てれび

で放送
ほうそう

されているテレビ
てれび

体操
たいそう

「ラジオ
らじお

体操
たいそう

第１
だい１

」「ラジオ
らじお

体操
たいそう

第２
だい２

」「みんなの

体操
たいそう

」を視聴
しちょう

、録画
ろくが

するなどして正
ただ

動
うご

で実施
じっし

できるように練習
れんしゅう

しておくこと。 

YouTubeにも動画
どうが

がアップ
あっぷ

されています。 

 

また、ラジオ体操
たいそう

の図解
ず か い

を下記
か き

のHP
ＨＰ

からダウンロード
だ う ん ろ ー ど

して、注意
ちゅうい

事項
じ こ う

、ポイント
ぽ い ん と

をよく理解
り か い

してくこと。 

https://www.nhk.or.jp/program/radio-taisou/pdf/radio.pdf 

 

【テレビ体操
たいそう

】 

[総合
そうごう

]
］

（月
げつ

～金
きん

）午後
ご ご

 2
２

：55
： ５ ５

～／[
［

E
Ｅ

テレ
て れ

]
］

（毎日
まいにち

）午前
ご ぜ ん

 6
６

：25
： ２ ５
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【
（

みんなの体操
たいそう

】
）

 

[
［

総合
そうごう

]（月
げつ

～金
きん

）午前
ご ぜ ん

 9：55～ 

 

提出
ていしゅつ

日
び

： 

 

評価
ひょうか

について： 

授業内
じゅぎょうない

で実技
じ つ ぎ

テスト
て す と

を実施
じ っ し

する 

 


