
健康観察カード
クラブ名

日　時 体　温 活動後の異常

３/23（月）
：

・　　℃
症状
なし

咳・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい
体がだるい・他（　　　　　　　　　　　）

あり・なし

３/24（火）
：

・　　℃
症状
なし

咳・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい
体がだるい・他（　　　　　　　　　　　）

あり・なし

３/25（水）
：

・　　℃
症状
なし

咳・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい
体がだるい・他（　　　　　　　　　　　）

あり・なし

３/26（木）
：

・　　℃
症状
なし

咳・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい
体がだるい・他（　　　　　　　　　　　）

あり・なし

３/27（金）
：

・　　℃
症状
なし

咳・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい
体がだるい・他（　　　　　　　　　　　）

あり・なし

３/28（土）
：

・　　℃
症状
なし

咳・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい
体がだるい・他（　　　　　　　　　　　）

あり・なし

３/29（日）
：

・　　℃
症状
なし

咳・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい
体がだるい・他（　　　　　　　　　　　）

あり・なし

３/30（月）
：

・　　℃
症状
なし

咳・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい
体がだるい・他（　　　　　　　　　　　）

あり・なし

３/31（火）
：

・　　℃
症状
なし

咳・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい
体がだるい・他（　　　　　　　　　　　）

あり・なし

4/1（水）
：

・　　℃
症状
なし

咳・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい
体がだるい・他（　　　　　　　　　　　）

あり・なし

4/2（木）
：

・　　℃
症状
なし

咳・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい
体がだるい・他（　　　　　　　　　　　）

あり・なし

4/3（金）
：

・　　℃
症状
なし

咳・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい
体がだるい・他（　　　　　　　　　　　）

あり・なし

4/4（土）
：

・　　℃
症状
なし

咳・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい
体がだるい・他（　　　　　　　　　　　）

あり・なし

4/5（日）
：

・　　℃
症状
なし

咳・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい
体がだるい・他（　　　　　　　　　　　）

あり・なし

4/6（月）
：

・　　℃
症状
なし

咳・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい
体がだるい・他（　　　　　　　　　　　）

あり・なし

4/7（火）
：

・　　℃
症状
なし

咳・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい
体がだるい・他（　　　　　　　　　　　）

あり・なし

活動前に検温して、部活動の前に顧問の先生に提出してください。
※発熱や風等の症状がみられる場合は、活動へは参加せず自宅で休養してください。
　その際に必ず顧問の先生に症状等を連絡してください。
※活動の前後、食事の前、外出時や帰宅時などこまめに手を洗いましょう。

症　状（発熱以外）〇で囲む

　年　 　組 生徒名


